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 Colon Polyps  پولیپ روده بزرگ
یکـــی از شـــایع ترین بیماری های دســـتگاه گوارش 
تحتانی اســـت که اغلب به صورت خوش خیم بروز 

پیدا می کند.

مدفــــوع خونی، یبوســـت، اســـهال و درد شـــکمی 
اصلی ترین علائم پولیپ روده به شمار می آیند.

علل ایجاد پولیپ روده:
۱.افراد سیگاری

۲.اضافه وزن شدید
۳.دیابت نوع۲ کنترل نشده

۴.عدم فعالیت بدنی مناسب
۵.مصرف بیش از حد الکل

۶.وجود سابقه سرطان کولورکتال
۷.وجود سابقه بیماری التهابی روده

۸.مصـــرف بیـــش از انـــدازه غذاهای فرآوری شـــده، 
پرچرب و گوشت قرمز

روش تشخیص
۱.کولونوسکوپی( بررسی روده)

۲.سیگموئیدسکوپی(بررسی یک سوم انتهایی روده)
۳.سی تی اسکن

۴.آزمایش مدفوع
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درمان:
۱.برداشتن پولیپ روده از طریق کولونوسکوپی

روش  به  شده  بدخیم  پولیپ  که  مواردی  ۲.در 
جراحی و لاپاراسکوپی

کولون  و  رکتوم  ونادر،  شدید  خیلی  موارد  ۳.در 
کامل برداشته می شود.

بعد از برداشتن پولیپ روده چه باید کرد؟
مهمتریـــن نکتـــه پـــس از برداشـــتن تـــوده بافتـــی 
غیرطبیعی در روده رعایت دستورات پزشک و انتخاب 

سبک زندگی سالم است

۱.اســـتراحت کافی و اجتناب از انجـــام فعالیت بدنی 
سنگین

۲.مصرف منظـــم داروهـــای آنتی بیوتیک و کاهش 
دهنده درد

۳.اجتناب از خوردن غذاهای ســـنگین، چرب، سرخ 
شده و تند

۴.ملاقـــات با پزشـــک در زمـــان مقرر جهت بررســـی و 
جلوگیری از عفونت یا خونریزی پس از عمل

۵.مصـــرف غذاهای نرم و ترجیحا مایـــع در چند روز 
کاهـــش درد شـــکمی و  بـــرای  از عمـــل  پـــس  اول 

جلوگیری از مشکل در بلع
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